Ontwikkeling en omgeving
W1A, W1B
Vergeet niet om elke week je boek mee te nemen!

Thema 4 De levensloop van de mens (bladzijde 89)

Tijdens de levensloop zijn er verschillende ontwikkelingsthema’s en gevoelige periodes te onderscheiden. Voor begeleiders is het belangrijk dat je weet wanneer je een bepaalde ontwikkeling kunt verwachten hoe je daar het beste mee om kunt gaan.
Doel van deze lessen:
· Je kent de ontwikkelingsfases, en je kunt gerichte activiteiten aanbieden, en in de toekomst de juiste begeleiding bieden.

Week 36

· Inleiding in de ontwikkelingspsychologie

Ontwikkelingspsychologie
De Deens-Amerikaanse psycholoog Erik Erikson (1902-1994) zag onze psychische ontwikkeling als een levenslang proces. Volgens zijn inmiddels klassieke theorie moeten we in de loop van ons leven acht levensvaardigheden leren om goed te kunnen functioneren. 

Erikson ging ervan uit dat we deze vaardigheden in principe in bepaalde levensfasen opdoen (zie de leeftijden tussen haakjes); gebeurt dat niet of onvoldoende, dan is het mogelijk dat we ze later in ons leven alsnog gaan missen en pas dan onder de knie krijgen.
Vertrouwen (0-1,5 jaar): in de prille kinderjaren ontstaat de hechting met onze moeder. Als die goed verloopt, durven we later in ons leven anderen te vertrouwen.
Autonomie (1,5-3 jaar): in deze fase leren we onszelf beheersen en zelf dingen voor elkaar te krijgen. Wanneer onze ouders ons te veel beschermen en we te weinig zelf mogen doen, of als we belachelijk worden gemaakt wanneer ons iets niet lukt, krijgen we later in ons leven de neiging snel aan onszelf te gaan twijfelen, en durven we minder autonoom te opereren. 
Initiatief (3-6 jaar): in deze fase leren we zelf initiatief nemen, een doel stellen en daar naartoe werken. Als onze ouders ons hier niet in aanmoedigen of ons ontmoedigen, zullen we later in ons leven moeite blijven houden met initiatief nemen.
Competentie (6 jaar-puberteit): in deze periode leren we allerlei vaardigheden die we nodig hebben om succesvol te kunnen zijn in de maatschappij: niet alleen basale zaken als lezen en schrijven, maar ook verantwoordelijkheid nemen en met anderen opschieten.
Identiteit (adolescentie): bij de overgang van kind naar volwassene gaan we door een identiteitscrisis: wie ben ik, wat wil ik? Als we geen duidelijk antwoord vinden op deze vragen, zullen we steeds op zoek blijven naar welke rol we nu eigenlijk hebben in het leven.
Intimiteit (jongvolwassen): in deze fase gaan we betrokkenheid voelen bij ons werk en ontwikkelen we duurzame, intieme relaties. Als we daar niet in slagen, kampen we met gevoelens van afzondering en eenzaamheid.
Productiviteit (middelbare leeftijd): dit is onze meest productieve periode: we brengen kinderen groot, maken carrière en helpen anderen. Het is de fase waarin we onze levensdoelen waarmaken. Slagen we hier niet in, dan raken we in onszelf gekeerd en stagneren we in onze ontwikkeling.
Tevredenheid (ouderdom): we hebben het gevoel dat ons leven betekenis heeft gehad, kijken er met tevredenheid op terug en accepteren de naderende dood. Kijken we echter met spijt terug en blijven we treuren om mislukkingen en gemiste kansen, dan zullen we de dood niet kunnen accepteren.
Opdracht:
Bekijk de film en schrijf bij elke levensfase iets wat jou aanspreekt en wat je nodig hebt als professional in de toekomst.

· Bespreking eindopdracht:
Theorietoets thema 4  in week 45

· Theorie:
4.1 Sociale Wetenschappen
4.2 Ontwikkelingsaspecten

Opdracht
· Beschrijf je leven over 50 jaar. Hoe ziet je leven er uit? Ben je nog gezond? Wat doe je de hele dag? Zou er iets in de techniek zijn veranderd zodat je leven prettiger is?
· Beschrijf dit;  je hebt hiervoor 10 minuten de tijd en doet daarna verslag van je visie.

Beschrijf nu hoe het leven van een kind van vijf er uitziet in 2040
Hiervoor heb je ook 10 minuten. We bespreken dit gezamenlijk

· Bekijk nu het volgende filmpje op YouTube:  
Zoek op:
ontwikkelingsfasen.wmv
Maak een verslag van minstens 10 regels over dit filmpje. Welke fase spreekt je het meest aan ? En waarom?

Huiswerk voor week 37
· Leer de Ontwikkelingsaspecten en de betekenis op blz. 91 ( Vanuit deze ontwikkelingsaspecten moet je leren om beschrijvingen te geven van de mens in een bepaalde leeftijdsfase.



Week 37

· Bespreking ontwikkelingsaspecten ( huiswerk)
· Theorie 4.3 en 4.4   de baby en de dreumes
· Uitwerken opdracht 3 en 4, online VW Thema 4/ bespreking van de antwoorden
· Gezamenlijk bekijken van een aantal filmpjes over de ontwikkeling van de baby.
Noteer bij elk filmpje aan aantal (voor jou) belangrijke zaken
· Welke drie aspecten in de verzorging en opvoeding van baby’s vind jij belangrijk? Schrijf ze op, in tweetallen bespreken.
Huiswerk voor week 38
· Zoek online een artikel over de verzorging en opvoeding van baby’s en maak er een verslag van minimaal tien regels. 


Week 38

· Inleveren artikel verzorging baby’s en de uitwerking
· Theorie 4.5 en 4.6: de peuter en het jonge schoolkind
· Maken opdracht 7 VW thema 4 online en klassikale bespreking
· Maken opdracht 8
· Klassikaal bekijken film ontwikkeling schoolkind en maak hiervan een verslag.



Huiswerk voor week 39:
Leren theorie 4.5 en 4.6
Maken opdracht 9 VW thema 4 online



Week 39

· Theorie 4.7 en 4.8 bespreken

· Bespreking fase Puberteit
Beschrijf je eigen fase. Wat vond je lastig? Schrijf hierover een verslag van minimaal 20 regels
Zou jij later je kinderen net zo opvoeden tijdens de puberteit?

· Bekijken filmpjes over de puberteit en schrijf hierover een verslagje.
Huiswerk week 39: leren theorie 4.7 en 4.8, maken VW opdracht 5, thema 4


Week 40 

· Bespreking huiswerk theorie en opdracht 5
· Theorie 4.9 en 4.10: de adolescent en de volwassene
· Opdracht: zoek online een artikel over pubers en problematiek en maak er een verslag van, van minimaal 15 regels.

Week 41

· Bespreking theorie 4.11 en 4.12: de jongere oudere en de oudere
· Zoek online een artikel over ouderen en een problematiek (bijvoorbeeld eenzaamheid of dementie) en maak hiervan een verslag van minimaal 15 regels.
· Opdracht: hoe zou jij verzorgd en begeleid willen worden als je 80 bent?
Noem en beschrijf minimaal drie wensen.



Week 42

· We gaan een documentaire bekijken 



Week 43
Herfstvakantie

Week 44

· Voorbereiding theorietoets voor week 45

Week 45

· Toets theorie thema 4 Ontwikkeling en Omgeving.
· [bookmark: _GoBack]Je hoort dezelfde week nog wat het resultaat is van je toets en of je moet herkansen in week 46.


Zorg dat je elke keer je boek meeneemt, je laptop en goed schrijfmateriaal.

Succes!

Reina Alserda
Docent omgangskunde



